
Depuis l’alerte fermeture de 
cet été, l’Hydre semble repar-
ti sur de nouvelles bases. De 
nouvelles têtes bien faites ont 
pris les choses en main aux cô-
tés des ancien·nes. Le bar sera 
bien géré avec de nouveaux bé-
névoles et de nouvelles règles 
de conduite. Alors, oui, tout est 
nouveau mais rien n’a changé !
Depuis deux semaines déjà, les 
animations et les rencontres se 
succèdent : repas partagés, pro-
jections, concerts, spectacles. 
Il manque encore quelques 
bonnes volontés pour s’engager 
sur les différents pôles de l’as-
sociation :  activité gestion pour 

gérer l’agenda de l’occupation 
des locaux et autres missions ; 
pôle administratif ; pôle tech-
nique et bricolage. Si des ha-
bitants se sentent pousser des 
ailes de responsabilités pour 
le bien de tous et toutes, alors, 
aucune hésitation. Le café asso-
ciatif de l’Hydre est inévitable, 
en plein centre-ville de Crest et 
l’adhésion est à prix libre.
Les animatrices et animateurs 
de l’Hydre tenaient à remercier 
toutes les personnes qui ont 
répondu à l’appel aux dons, ce 
qui a permis à l’ancienne équipe 
toujours en poste d’aborder la 
rentrée de manière sereine.

Les concerts ont repris le sa-
medi 14 octobre avec le duo de 
musiciens Somnambule, très 
rock et chanson française, avec 
ses propres morceaux. Ils écu-
ment les salles en Drôme et en 
Ardèche depuis un an alors que 
les deux travaillent ensemble 
depuis quinze ans.
Le dimanche 15 octobre était 
quant à lui réservé, de 16 
heures à 18 heures, à un ate-
lier d’écriture en mixité choisie 
« rap ta joie », suivi d’un rendu 
rap et slam de textes « open 
mic » (mixte) pour slamer et 
raper des textes écrits par les 
artistes ou improviser sur une 
bande-son.
Pour se renseigner sur les ac-
tivités et les ateliers hebdoma-
daires de l’Hydre, on peut se 
rendre directement sur le site 
internet (hydre.casa) ou rencon-
trer les bénévoles au café, 1 rue 
de la République à Crest.

C. B.

Une petite assemblée générale, 
mais de qualité, s’est dérou-
lée le dimanche 13 octobre, en 
présence de Caryl Fraud, pour 
la mairie de Crest, Alain Curtil 
pour l’Union sportive crestoise 
(USC), avec le président du 
club, Jean-Charles Gaux, et le 
reste du bureau, (Patrick Lom-
bard pour la trésorerie, Chris-
tian Eyraud pour le sportif et 
l’éducatif).
Bonne nouvelle côté sportif, 
avec des jeunes qui aident à 
l’encadrement, les « répéti-
teurs », qui ont eu droit à des 
cadeaux de remerciement 
(T-shirts et gourdes à leur nom 
et boîte de balles pour Robin, 
Honoré, Naël, Axel et Daphné). 
Des adultes présents : pour les 
dames, Frédérique Morandi, et 
les messieurs, Mathieu Charlier 
et Kevin Duboulet. Deux jeunes, 

Léna et Maeva pour les filles, et 
Kevin pour tout le reste.
Un adulte plein de fougue, 
d’énergie et de plaisir à jouer, 
va se former au juge arbitrage 
afin d’aider pour les tournois et 
les réaliser avec Pascal Chiron 
et Loïc Laperou.
Avec 186 adhérents, on pro-
gresse. Un club accueillant, 
un club dynamique pour toute 
la vallée, pour tout le secteur, 
pour une évolution du tennis 
à tous les niveaux. Le Tennis 
club de Crest Drôme, c’est aussi 
une école de tennis, un centre 
d’entraînement et un perfec-
tionnement adultes. Ce ne sont 
pas moins de 140 personnes 
qui utilisent notre club toutes 
les semaines. D’où des projets 
sérieux, équilibrés, et normaux 
pour le club, qui les mérite tous. 
Un compte-rendu du trésorier a 

démontré que le Tennis Club de 
Crest savait gérer sa vie, avec un 
petit bémol sur l’animation. Le 
président est ensuite revenu sur 
la prochaine année. La dernière 
pour lui, après 10 ans de bons et 
loyaux services. Et le départ à la 
retraite de notre moniteur, donc 
trouver sa succession, mais dans 
le respect des choses. De supers 
moments à venir. Bref, un club 
des plus sains, dynamique, qui 
a reçu les encouragements de 
Caryl Fraud et du président de 
l’USC, Alain Curtil.
Un petit remontant a suivi la 
réunion pour rester dans la 
vie du club : convivialité avant 
tout ! Sans oublier le titre de 
champion Drôme-Ardèche de 
l’équipe vétérante des plus de 
65 ans, Michel Saunier à qui on 
souhaite un prompte rétablis-
sement, Michel Point et Jean-

Pierre Point, Bernard Seigno-
bos. Et comme la vie continue, 
un stage est prévu pendant les 
deux semaines des vacances 
pour les jeunes la journée et 
les adultes le soir (inscription : 
06 81 44 44 52).

RÉSULTATS DU WEEK-END
Il n’y a pas que les garçons 
et le rugby dans la vie ! Les 
dames étaient en déplacement 
à Saint-Péray (07), le dimanche 
15 octobre. Merci à Frédérique 
Morandi pour son reportage : 

« Un dimanche après-midi à 
Saint-Péray, un vent terrible et 
des matchs très disputés. Seule 
Daniela vient à bout d’une 30/1 
très coriace et nous offre le seul 
point de la rencontre. Léna a fait 
un super match en trois sets 
contre une 30/2 expérimen-
tée. Catherine perd 7/5, 7/5, 
contre la jeunesse. Le double 
Françoise-Fred est aussi accro-
ché et perd au super tie-break. 
Une ambiance très conviviale 
malgré la défaite 3/1. Que de 
bonnes choses malgré la com-

pétition. Bravo aux dames pour 
leur plaisir à jouer ! »
Un dimanche 15 octobre, frais 
avec beaucoup de vent. Mais 
l’équipe du championnat d’au-
tomne a réussi à faire 2/2 
contre Malissard. Loïc Laperou 
s’est imposé avec brio. William 
a tout donné, ainsi qu’Antoine, 
mais sans la victoire. Alors, 
double décisif et Mathieu et Loïc 
imposent leur puissance et rap-
portent le point d’égalité. Bravo 
à toutes et tous !

C. B.
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Aujourd’hui, nous partons à la 
découverte d’un nouveau res-
taurant crestois de vente à em-
porter qui ouvrira ses portes 
le dimanche 29 octobre : le Sy-
barite. Jean-Luc Communal et 
Christelle Thelliez, tous deux 
professeurs, se sont retrou-
vés autour d’une passion com-
mune : la cuisine. Après une 
longue période d’échanges et 
de réflexion, Jean-Luc décide de 
changer de profession et passe 
un CAP cuisine. Christelle reste 

enseignante, mais passe le 
même diplôme.
À l’origine de leur nouveau 
projet, l’envie de partager leur 
amour de la cuisine, ou plutôt 
des cuisines : cuisine tradition-
nelle française pour Jean-Luc, 
cuisine du monde nourrie par 
ses nombreux voyages pour 
Christelle. Le mariage des pro-
duits et savoir-faire du terroir 
avec les épices et les fruits 
exotiques. Ainsi démarre l’aven-
ture du Sybarite, nommé ainsi 
d’après le terme désignant une 

personne qui recherche les plai-
sirs de la vie dans une atmos-
phère de raffinement. Tout un 
programme...
Une cuisine 100 % maison, une 
carte qui change régulièrement 
pour suivre les saisons et les 
inspirations autour de produits 
majoritairement locaux, avec 
une ambition : zéro déchet.
Chaque semaine, trois ingré-
dients de saison seront mis à 
l’honneur par le chef (ce sera 
bœuf, butternut et orange pour 
l’ouverture).
La volonté du couple : amener 
le restaurant à votre domicile 
pour vous permettre de vivre 
et de partager des moments 
précieux. Le plaisir, sans les 
contraintes.
Le restaurant, situé au 16 rue 
Claire de Chandeneux, sera ou-
vert du jeudi soir au lundi soir, 
ainsi que le samedi midi (menu 
végétarien les jeudis). Com-
mandes le jour même jusqu’à 
14 heures, retrait de 17h30 à 
20 heures. Possibilité de livrai-
son à domicile grâce à l’entre-
prise locale de livraison Pause 
t’eat. La carte des premières 
semaines est déjà en ligne, et 
les réservations sont ouvertes. 
Fins gourmets, épicuriens 
convaincus ou gastronomes 
amateurs, venez découvrir la 
cuisine savoureuse et ouverte 
sur le monde du Sybarite !

Olivier Chapelotte

Plus d’infos :
www.lesybarite.art

Le Sybarite ouvre ses portes le 29 octobre
Nouveau restaurant de vente à emporter cours Joubernon 

C’est comme cela que tout a 
commencé pour Waric Lartin, 
un jeune de 17 ans en service 
civique qui a porté, le samedi 
14 octobre, un défilé de mode 
en tant que directeur artistique. 
Depuis le début de son contrat, 
Waric savait ce qu’il voulait : or-
ganiser un défilé. La recyclerie 
l’Or des bennes a dit banco, car 
ce genre d’initiative n’est pas 
pour lui déplaire. Elle adore !
En effet, Waric a eu à sa dispo-
sition des vêtements à gogo, 
des matières et des accessoires 
pour parvenir à ses fins en je-

tant, par la même occasion, un 
beau bazar dans l’établissement 
pendant la durée de ces « cogi-
tations d’élégance ». La créativi-
té de Waric et de l’ensemble des 
« modèles » a fait le reste, sous 
l’œil parfois dubitatif des perma-
nents qui ont su l’aider à garder 
une ligne directrice et ont soute-
nu l’émulation collective.
Les dirigeants de l’établisse-
ment, les bénévoles et les sa-
larié·es se sont prêtés avec en-
thousiasme à ce jeu de fabriquer, 
de transformer, de bricoler, de 
customiser ou de dénicher, tan-

dis que le jeu d’essayage (on 
le devine) fut sans doute très 
compliqué. Les mannequins 
ont utilisé leur propre créativité 
dans le défilé, chacun et chacune 
y allant de son originalité pour 
déambuler, afin de donner à ce 
défilé une vraie mise en scène, à 
la fois crédible et humoristique. 
Une centaine de personnes a as-
sisté à ce défilé de mode à l’Or 
des Bennes, avec sa musique, 
ses éclairs de flash photo, ses 
applaudissements spontanés et 
une ambiance extraordinaire.
Waric Lartin, jeune directeur 

artistique de cet évènement, a 
réussi ce passage en force d’une 
idée adolescente à une création 
aboutie. Et, comme le disait la 
responsable qui a accompagné 
le projet : « Que l’on soit d’hu-
meur à se saper classe, stylé, 
rétro, original, extravagant, 
voire décalé, l’essentiel est de 
rester bien dans ses baskets, 
car on peut tous se la péter avec 
de la seconde main ! » 

C. B.

L’Or des bennes sur son 31
La recyclerie crestoise organisait un défilé de mode

L’Hydre repart sur les chapeaux de roue
Le café associatif a repris ses activités après l’été

Le Tennis club de Crest reste sain et dynamique
Un bilan positif après l’assemblée générale du Tennis club de Crest 

Ubuntu, un spectacle choral
Gospel au temple le dimanche 22 octobre
Un spectacle original à voir et 
écouter au temple de Crest, 
le dimanche 22 octobre à 
17 heures. Ubuntu, au cœur 
de l’Afrique du Sud, est un 
spectacle choral, intermé-
diaire entre le concert et la 
comédie musicale, qui suit un 
fil conducteur, raconte une his-
toire  porteuse d’un message.

Ubuntu est aussi un spectacle 
à vocation caritative, pour per-
mettre à des enfants pauvres 
des townships d’accéder à des 
écoles de qualité, pour qu’ils 
poursuivent  leurs études dans 
le secondaire.
Ce spectacle a été réalisé avec 
l’aide de professionnels sud- 
africains. Quarante à soixante 

choristes amateurs de la région 
interpréteront bien sûr des 
chants chrétiens (world gospel) 
mais aussi des chants tradition-
nels et des chants engagés (pro-
test songs).
Dimanche 22 octobre au temple 
de Crest, à 17 heures. Entrée : 
10 euros.

L’Amotec
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